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Chers parents, 

 

Nous avons eu la joie d’accueillir au sein de notre école le responsable du groupe MEJ-France et la 

responsable du MEJ-Marseille pour un temps fort au sein de notre école.  

Cette proposition nous a permis de vivre pleinement l’expérience d’une rencontre MEJ avec l’ensemble des 

élèves du Petit Collège.  

L’idée étant de donner le gout, et de proposer de constituer un groupe qui se réunit d’une façon régulière, 

toutes les 2 ou 3 semaines.  

Ces rencontres leur permettront de grandir ensemble sur leur chemin de foi, de savoir partager et avancer en 

groupe à partir de jeux, de chants et de rencontres.  

 

Voici un lien pour découvrir le MEJ :  

 

https://www.youtube.com/watch?v=5VswIuobAM8&t=24s 
 
 
 

Le Mouvement Eucharistique des Jeunes – MEJ, est un mouvement spirituel qui tire ses racines 
des Exercices Spirituels de Saint Ignace de Loyola. 
Sa spiritualité consiste à voir comment, et en toutes choses, Dieu conduit et aide chacun à mieux 
le suivre et l’aimer. 
Le MEJ se vit au sein de petites équipes de 6 à 10 jeunes. Un thème d’année constitue le fil rouge 
de ces rencontres. 
Encadrés par des responsables d’équipes, les MEJistes peuvent s’exprimer en toute liberté sur 
les sujets qui leur tient à cœur. 
Au MEJ, nous pouvons mettre du sens dans toutes les activités : les jeux, la prière, les 
rencontres…  
La notion d’équipe est très importante : grâce à elle, les MEJistes apprennent à faire confiance et 
à s’ouvrir aux autres. 
Les camps et les rassemblements sont l’occasion pour les jeunes de grandir et avancer sur les 
chemins de la foi. Le chant à également une grande place au cœur de la pédagogie du MEJ. 
 
Godefroy CISEK 

 

 

 

 

 

Alors, chers parents, après l’accord de Madame Tuaillon, Leila, Hiếu et moi-même, nous attendons vos 

enfants pour participer à ce groupe et pour prendre le large l’année prochaine pour un voyage spirituel aux 

couleurs du MEJ !  

 

Les inscriptions commencent dès la rentrée ! 

 

 

Madame Tuaillon        

Jeanette Farhat 

Leila Metnani 

Joseph Cong Hiếu  

https://www.youtube.com/watch?v=5VswIuobAM8&t=24s

