
Provence, 
labélisé 
Établissement 
sport étude



Objectifs de la 
Classe Sport-Étude



Qui rentre dans le 
dispositif ?
• Un élève sportif reconnu par sa 

fédération (potentiel…)
• Un élève qui a un bon niveau 

scolaire (exigences de Provence)
• Un élève organisé (les devoirs 

doivent être faits / l’entrainement 
sportif suivi)

• Un élève qui sait reconnaitre les 
priorités



Aménagement des Rythmes de l'Élève

Équilibre entre temps d'étude et activité sportive

➢ Emploi du temps adapté (4h30 de cours en moins / 
semaine).

➢ Adaptation des horaires pour limiter la fatigue et favoriser la 
concentration (début de journée ou fin de journée libérés)

➢Prise en compte des périodes de compétition, des besoins de 
récupération et du temps de déplacement.

Charge de travail scolaire et accompagnement

➢ Aménagement des devoirs et évaluations en fonction du 
calendrier sportif (lien avec la fédération)

➢ Possibilités de soutien scolaire et accompagnement 
pédagogique.



Coordination assurée par un 
référent sportif et pédagogique 
Yann Limbour

Prise en Compte de la Fatigue, de la 
Récupération et du rythme scolaire

• Surveillance de l'impact physique des 
entraînements sur les élèves.

• Aménagement du temps de repos et 
de récupération.

• Sensibilisation à l'hygiène de vie 
(sommeil, alimentation…).

• En lien avec les fédérations pour 
accompagner au mieux l’élève sportif



Coordination et Suivi de la Section Sportive

• Yann Limbour reste attentif et veille à une 
harmonisation entre : 

o Le calendrier scolaire, les périodes de tests

o Les entraînements,

o Les compétitions scolaires et fédérales.

➢ Communication régulière entre les enseignants, les 
entraîneurs et les familles.



Gestion des Déplacements 
et Accès aux Installations 
Sportives



Conclusion
• Un dispositif exigeant mais épanouissant 

pour les élèves sportifs.

• Un accompagnement adapté pour garantir 
une réussite à la fois scolaire et sportive.

• Une collaboration essentielle entre 
établissement, structures sportives et 
familles.

"Allier passion et réussite : un défi relevé 
par nos élèves sportifs !"



Et après …



Votre enfant peut rentrer dans ce dispositif,
contactez :
•Au collège Monsieur Olivier Cassard : 

cge.college@ecoleprovence.fr
•Au lycée Monsieur Jean-Michel Dalain : 

cge.lycee@ecoleprovence.fr

mailto:cge.college@ecoleprovence.fr
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