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\ s UNE INTELLIGENCE... ARTIFICIELLE = !
Une IA peut: l
e écrire un texte correct, \
e proposer un plan, (]
e donner une réponse rapide.
Mais une IA : LE RISQUE POUR TOI
QUAND APPREND ON 0 ° nfe comprjnd pas ce qu elle écrit, Quand tu Wtilises VIA pour : »
- : °n app.r:cen pas, toi t e faire un devoir a ta place,
e ne sait pas ce que toi tu .
Tu apprends quand tu dois : comprends ° d?nner directement la
: reponse,
chercher, . . . ‘
° Elle produit fies’ re.ponSes plausibles. I
e hésiter, Elle ne réfléchit pas.
Tu peux croire que tu comprends
e te tromper, . : )
. A - sans avoir appris. C est une
e expliquer, illusion de compétence. Le travail
e corriger. ,' est parfait, mais ta téte n'a pas
2 7 . , y ] . N2
Si I'IA supprime ces étapes, o~ y \ vraiment travaillé.
elle t'empéche d’apprendre. ‘-“' > i A long terme, tu risques de :
’ ,’ e perdre confiance en toi,
% ’ ’ e ne plus savoir faire sans aide.
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BIEN UTILISER L'IA ? p. Usages & éviter :
[ ]
JUsag . - e copier-coller,
e iles : 9 () )
e demander une explication, le cemeau’ c eSt mol : ¢ demander « Fais [activite] >,
L ana ) ) a
e comparer ta réponse avec celle . N e utiliser |'IA avant d'avoir
; B - \ ,
de I'IA, \' L 1 essaye.
e améliorer un texte que TU as ’ /] ; i
: .t' 9 ; - Si tu ne peux pas expliquer
écrit, ]
e ' - ‘_'.-,' ce que tu rends, ce n'est pas
e tentrainer avec des questions. R ¥ Ps . .
; Y] vraiment ton travail.
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L'IA POUR REVISER L'IA POUR COMPRENDRE
) o , , Les exercices : « Explique-moi étape par
Fais-toi interroger par I'IA : « Crée un , , , .
etape comment resoudre [type d exercice] »,
QCM sur [notion] », « Pose-moi 5 « Donne moj trois exercices progressifs sur
questions pour Véf‘ifier ma COmPréhenSiOn [notion] » « Donne-moi des "nd"ces S Je
de [nhotion] et corrige mes réponses ». bloque. »
A 1o D« " . U : « Expli -moi i v
Demande a I'IA de t'aider a retenir ne legon : « xpl‘nque o Fnotnon]’a ec
, . des mots simples / d'une maniere différente
I'essentiel : « Transforme ce cours en une N .
) ) L ) / en utilisant une comparaison ».
liste de points clés a retenir / en carte L. . . :
~ : Un écrit : « Aide-moi a reformuler mon 7
ment . N - (= g
BN entale » écrit pour le rendre plus précijs. », TN
\‘ « Je veux rédiger moij-méme, majs j'aimerais \/
@A RETENIR que tu relises et que tu me dises si mon
raisonnement est clair. »
Ton cerveau doit toujours avoir le dernier mot.
L’'IA peut t'aider a comprendre, mais = '\ /
c’est toi qui apprends ! P ,I | Mme RIVIERE
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